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VESTFIRSKUR MATUR
Á undanförnum árum hefur matur og matarupplifun orðið 
sífellt mikilvægari þáttur í upplifun ferðamanna á Íslandi. Mikil 
vakning er meðal fólks um verðmætin sem liggja í staðbundinni 
matvælaframleiðslu og áhugi á að vita um uppruna matvæla 
og kynnast staðbundnum mat og matarvenjum, fer vaxandi. 
Afurðirnar sem eru framleiddar á Vestfjörðum segja sögu 
matarmenningar okkar og endurspegla landslagið og umhverfið 
sem þær eru sprottnar úr.

Vestfjarðastofa hefur í samstarfi við matvælaframleiðendur og 
ferðaþjóna á Vestfjörðum, unnið að því að kortleggja og greina 
stöðu matvælaframleiðslu á svæðinu. Framkvæmdar hafa verið  
kannanir þar sem spurt var um ímynd og sérstöðu vestfirskrar 
matvælaframleiðslu, ásamt því að vinna verkefni sem snúa að 
markaðssetningu og sýnileika.
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VESTFIRSK MATARMENNING OG SÉRSTAÐA
Vestfjarðastofa vann könnun um sérkenni og sérstöðu vestfirskra 
matvæla. 

Niðurstöðurnar voru áhugaverðar og fengust margar skemmtilegar 
sögur. Þegar spurt var hvað það væri sem væri einkennandi fyrir 
Vestfirði svöruðu því flestir til að það væri fiskur. Því næst voru 
það hveitikökurnar og harðfiskurinn sem fólk nefndi. Þegar spurt 
var um jurtir eða plöntur voru það aðalbláber, hvönn og blóðberg 
sem oftast voru nefnd. Þátttakendur töldu sjávarilm vera mjög 
einkennandi fyrir svæðið ásamt lyngi og birki. 

Fram komu skemmtilegar sögur og minningar af matarhefðum 
Vestfirðinga. Margir áttu hlýjar minningar um heimareykt hangikjöt 
á jólum, harðfisk með miklu smjöri, hveitikökur hjá ömmu, 
skötustöppu og svartfuglsegg. 

Þegar spurt var að því hvernig matur yrði einkennandi fyrir Vestfirði 
næstu 20 árin vonuðust margir til þess að Vestfirðingar væru farnir 
að rækta meira grænmeti og nýta meira úr nærumhverfi, einnig 
kom fram að erlend áhrif yrðu áberandi en margir töldu að fiskurinn 
myndi halda sínu.
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HVAÐA MATVÆLI FINNST ÞÉR EINKENNA VESTFIRÐI?

*frekari upplýsingar um könnunina má finna á www.vestfirdir.is
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*frekari upplýsingar um könnunina má finna á www.vestfirdir.is

ERU EINHVERJAR PLÖNTUR EÐA JURTIR SEM ÞÉR FINNST 
EINKENNANDI EÐA SÉRSTAKAR FYRIR VESTFIRÐI?
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HVAÐA BRAGÐ TENGIR ÞÚ VIÐ VESTFIRÐI?

*frekari upplýsingar um könnunina má finna á www.vestfirdir.is
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MATVÆLAFRAMLEIÐENDUR Á VESTFJÖRÐUM
Til þess að auðvelda veitingafólki, ferðamönnum og almenningi að nálgast Vestfirsk gæða matvæli er hér að finna upplýsingar um þær 
afurðir sem framleiddar eru á Vestfjörðum ásamt upplýsingum um framleiðendur og hvernig má nálgast þær. 
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Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

KJÖT

Brjánslækur Barðaströnd Lambakjöt og ærkjöt 824 3108

Eysteinseyri Tálknafjörður Lambakjöt 863 0977

Gemlufall Þingeyri Lambakjöt 456 8123

Hagi Barðaströnd Nautakjöt 867 4871

Húsavík Strandir Lambakjöt og ærkjöt 845 8393

Hvammur Barðaströnd Nautakjöt 852 2040

Móra Barðaströnd Lambakjöt og ærkjöt 846 9474

FRAMLEIÐENDUR

https://www.brjanslaekur.is
mailto:brl2%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/brjanslaekjarbuid
mailto:freyjamar%40simnet.is?subject=
mailto:jon%40gemlufall.is?subject=
mailto:vikuverk%40gmail.com?subject=
http://www.strandalamb.is
mailto:husavik%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/husavikurbuid
mailto:valgeird%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/Hvammsb%C3%BAi%C3%B0-513053838847363
mailto:silja%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/mora.123.is
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SJÁVARFANG

Arctic Fish Ísafjörður Lax 456 7100

Arnalax Bíldudalur Lax 456 0100

Breiðadalsfiskur Flateyri Harðfiskur 862 1841

Drangur Drangsnes Ýsa, saltfiskur, grásleppuhrogn og harðfiskur 451 3239

Fisherman Suðureyri
Lax, silungur, bleikja, humar, þorskur, ýsa, rækja, 
bláskel, söl og harðfiskur

450 9000

Fiskabúrið Barðaströnd Bleikja 661 6794

Fiskvinnslan Hrefna Flateyri Lax og bleikja 894 3653

FRAMLEIÐENDUR

Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

https://www.arcticfish.is
mailto:info%40afish.is?subject=
https://www.facebook.com/Arctic-Fish-1817943148495264
https://www.arnarlax.is
mailto:arnarlax%40arnarlax.is?subject=
https://www.facebook.com/arnarlax
mailto:info%40breidadalsfiskur.is?subject=
https://www.facebook.com/breidadalsfiskur/
http://drangur.is
mailto:drangur%40drangsnes.is?subject=
https://www.facebook.com/drangurehf
https://www.fisherman.is
mailto:fisherman%40fisherman.is?subject=
https://www.facebook.com/fishermaniceland/
mailto:timona87%40hotmail.com?subject=
https://www.facebook.com/fiskaburid
https://isfirdingur.is
mailto:fiskvinnslanhrefna%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/fiskvinnslanhrefna
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SJÁVARFANG

Háafell Hnífsdalur Regnbogasilungur 450 4600

Hábrún Hnífsdalur Regnbogasilungur 456 5340

Harðfiskverkun Finnboga Ísafjörður Hjallaþurrkaður steinbítur, ýsa og þorskur 456 3250

HG Hnífsdalur Þorskur, ýsa og ufsi 450 4600

Hólmadrangur Hólmavík Rækja 560 9261

ÍS47 Flateyri Þorskur og regnbogasilungur 892  1062

Íslandssaga Suðureyri Ýsa, steinbítur og þorskur 456 6300

FRAMLEIÐENDUR

Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

https://frosti.is
mailto:hg%40frosti.is?subject=
https://habrun.is
mailto:habrun%40habrun.is?subject=
https://www.fiskverkun.is
mailto:fiskverkun%40fiskverkun.is?subject=
https://www.facebook.com/Har%C3%B0fiskverkun-Finnboga-451242638336235
https://frosti.is
mailto:hg%40frosti.is?subject=
mailto:sigurbjorn%40holm.is?subject=
https://is47.is
mailto:is47%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/ALDAN-%C3%8DS-47-245288288953032
http://icelandicsaga.is
mailto:odinn%40icelandicsaga.is?subject=
https://www.facebook.com/%C3%8Dslandssaga-121803991192795
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SJÁVARFANG

Jakob Valgeir ehf Bolungarvík Þorskur, ýsa og steinbítur 450 7700

Kampi Ísafjörður Rækja 450 4000

Nesskel Króksfjarðarnes Kræklingur  892 8418

Nora Seafood Ísafjörður
Hörpudiskur, ígulker, kúfskel, öðuskel, kavíar, ferskur,  
frosinn og þurrkaður fiskur

456 5505

Oddi hf Patreksfjörður Lax, þorskur, ýsa, steinbítur og saltfiskur 456 2100

Strandaskel ehf Drangsnes Kræklingur 451 3239

Tungusilungur Tálknafjörður Silungur og bleikja 863 0977

FRAMLEIÐENDUR

Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

mailto:jakobvalgeir%40jv.is%20?subject=
https://www.facebook.com/jakobvalgeirehf
https://www.kampi.is
mailto:bokhald%40kampi.is?subject=
http://skelfiskur.is
mailto:panta%40skelfiskur.is?subject=
https://www.facebook.com/Nesskel-857907347622540
https://www.noraseafood.com
mailto:vidir%40noraseafood.com?subject=
https://www.facebook.com/noraseafood
http://oddihf.is
mailto:oddi%40oddihf.is?subject=
https://www.facebook.com/Oddi-hf-323226561027001
http://drangur.is
mailto:drangur%40drangsnes.is?subject=
https://www.facebook.com/Strandaskel/
https://tungusilungur.is
mailto:tungusilungur%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/Tungusilungur
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FRAMLEIÐENDUR

ANNAÐ

Arna Bolungarvík Laktósafríar mjólkurvörur 456 5600

Dokkan Ísafjörður Bjór 788 1980

Eysteinseyri Tálknafjörður Egg, sveppir, hunang og ber 863 0977

Hvanngarðar Reykhólar Tómatar og gúrka 691 7804

Litlabýli Flateyri
Hjónabandssæla, rabbarbarsulta, marmelaði, 
aðalbláberjasulta og músli

848 0920

Móra Barðaströnd Egg og kryddjurtir 846 9474

Norðursalt Reykhólar Salt 537 9095

Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

https://www.arna.is
mailto:arna%40arna.is?subject=
https://www.facebook.com/arnabolungarvik/
https://www.dokkanbrugghus.is
mailto:dokkan%40dokkanbrugghus.is?subject=
https://www.facebook.com/dokkanbrugghus
mailto:freyjamar%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/Eysteinseyri-guesthouse-and-farm-T%C3%A1lknafj%C3%B6r%C3%B0ur-2284223951820191
mailto:maddi%40centrum.is?subject=
https://litlabyli.is
mailto:litlabyli%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/LitlabyliGuesthouse/
mailto:silja%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/mora.123.is
https://nordurco.com
mailto:info%40nordurco.com?subject=
https://www.facebook.com/nordursalt.is/


13

FRAMLEIÐENDUR

ANNAÐ

Sætt og Salt Súðavík Súkkulaði og konfekt 893 7096

Saltverk Reykjanes Salt 519 6510

Strandaber Hólmavík Blámi aðalbláberja andoxun og aðalbláberjasulta 861 3139

Svanshóll Bjarnarfjörður Kirsuber og salat 775 3377

Sýslið Hólmavík Hunang 663 5319

Vestfjarðamolar Patreksfjörður Brjóstsykur

Smelltu á viðeigandi táknmynd til að skoða heimasíðu, senda tölvupóst eða fara á Facebook síðu

mailto:saettogsalt%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/saettogsalt
https://saltverk.com
mailto:saltverk%40saltverk.is?subject=
https://www.facebook.com/saltverk?ref=hl
http://blaber.is
mailto:blaber%40blaber.is?subject=
https://www.facebook.com/strandaber
mailto:annathorarinsdottir%40gmail.com?subject=
mailto:syslid%40syslid.is?subject=
https://www.facebook.com/syslid
mailto:evadogg78%40simnet.is?subject=
https://www.facebook.com/vestfjardamolar


Útgefið af Vestfjarðastofu ses.
Árnagötu 2-4
400 Ísafjörður

www.vestfirdir.is

Útgefið í júní 2021


